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Realizované koncepcni kroky a systém investic do hracek, trenérek/trenérd a klubt, které umozni
nejen splnéni cile (Uc¢ast na LOH 28), ale dlouhodobé pfispivaji ke zlepseni trovné ceského Zenského
basketbalu.

7 wvs

zména dlouhodobého konceptu divéich reprezentaénich tymu

Koncept rozvinut na predsezénni schiizi reprezentadnich trenérl (U15-U20), konzultovan se ¢leny
sportovniho tseku CBF a s hlavni trenérkou narodniho tymu Zen, pfedstaven na setkani trenér(i a
trenérek SCM konaném pfi mezinarodni trenérské klinice v Praze 5. 9. 2023.

uchazet se o konani mladeznickych MS

Poradatelské staty maji na Mistrovstvi svéta jistou Ucast a hracky tak ziskavaji unikatni konfrontace se
svétovym basketbalem, Ceska basketbalova federace ziskala pofadatelstvi MS U19 2025 (hragky
ro¢niku 2006 a ml.) a MS U17 2026 (hracky ro¢niku 2009 a ml.).

- 2023: Gcast na MS U19 si vybojovaly hracky ro¢niku 2004

- 2024: o ucast na MS U17 bude hrat na ME 23 U16 roc¢nik 2007

- 2025: jistd ucast na MS U19 ro¢niku 2006

- 2026: jistd ucast na MS U17 ro¢niku 2009

vvs

zména systému extraligovych soutézi dorostenek - realizace pyramidového modelu

Dlouhodobda zména poctu extraligovych tym( Upravou systému kvalifikaci a barazi od sezéony
2023/2024:

U15: 32 tymd liga = 16 tymu extraliga;

U17: 16 tym0 extraliga - TOP 8 + FINAL §;

U19: 12 tym{ extraliga = play off + FINAL 4.

zmény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a Zzenskych soutézi

V ndvaznosti na zménu poctu tymU provedeno ve spolupraci se Sportovné technickou komisi a se
fizenim soutézi.

reprezentacni okna pro srazy narodnich divcich a Zenskych vybéra

Upravou hernich systém( byly v rozpisu souté?i cilené zavedena nova reprezentaéni okna a vedle
toho i volné vikendy pro hracky a trenéry.

- 1. polovina sezdny: 3 reprezentacni okna
- 2. polovina sezdny: 4 reprezentacni okna
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regionalni srazy reprezentantek v reprezentacnich oknech mladeze

V tydnu pred volnym vikendem (tak, aby zlstal zachovan) byly realizovany srazy reprezentacnich
druzstev (navyseni poctu srazli RD U15-U20).

- Castéjsi koncentrace reprezentantek

- tréninky ve vyssi konkurenci

- kvalitni pfiprava narodnich druZstev na mezinarodni reprezentaci

navyseni poctu regionalnich vybért U15

V tydnu pred reprezentacnimi okny probéhly na jare i na podzim tfi regionalni a tfi republikové srazy
RD U15, usporadan byl mezindrodni turnaj U15 v Klatovech, podpofena byla také ucast na
mezinarodnim turnaji U15 ve Francii.

- turnaje regionalni vybér U14 se ucastni cca 80 hracek

- srazl regionalnich vybért U15 se Ucastni cca 60 hracek

- dvou regionalnich vybér U16 se Gcastni cca 30 hracek

- SirSi reprezentacni vybér U16 je slozen zpravidla z 15 hracek jednoho ro¢niku

- Sirsi reprezentacni vybéry U18 a U20 tvori zpravidla 8 hracek jednoho roc¢niku

navyseni celkového poctu clentl a trenérek u divéich reprezentacnich tyma

K RD U15 byly pripojeny dvé trenérky (Bencikova - H. Kralové, Smidkova - Sparta Praha) a sraz( se
zUcastnila také kondi¢ni trenérka (Chovancova - USK Praha), o asistentky se rozsitily také RD U16
(Ferbasova - Sokol Nusle), U18 (Zavazalova — Sokol Hradec Kralové) a U20 (Drtilova - Havifov); srazl
RD U15 a U16 se Ucastnila také Skills trenérka a mentorka hracek olympionicka Iva Vecerova.

trenérské staze, konference

Doslo k navyseni Ucasti trenér divEi slozky na mezinarodnich trenérskych seminarich (lzrael,
Némecko, Madarsko, Slovinsko) a kondiénich trenérii (Recko), podpoFeno bylo také poradani
trenérské kliniky pfi Mistrovstvi Evropy v Praze.

regionalni trenéfi pro kategorie minizZactva

Finance byly alokovany na divci regiondlni trenéry pro celkem osm oblasti, z nichZ obsazeno je Sest;
naplni prace je detekce a podpora talentovanych hracek, poradani srazd a vybérd hracek, dale
specifické ukoly dle potieb dané oblasti.
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analyza téma drop outu u divéi slozky

Ve spoluprdci s diplomantkou FTVS Nikolou Lysou probiha spoluprace na vyzkumu — pfipraveno je
dotaznikové Setteni pro hracky a polostrukturované rozhovory pro trenéry a trenérky systému STM.

zlepseni tréninkového procesu SCM (kondicni trenéfi a fyzioterapeuti pro hracky)

Pro 10 SCM byly vyclenény prostiedky na kondicni trenéry a fyzioterapeuty, kondi¢ni trenéfi se
zaroveri Ucastni akreditovaného $koleni kondi¢nich trenért CBF.

profesionalizace hlavnich trenért divéich SpS

Do 25 SpS byly cileny finanéni prostfedky na trenéry a trenérky s primarnim cilem posileni
profesionalizace, ale s mozZnosti distribuce financi mezi vice trenér( SpS dle potieb daného SpS.

podpora ucasti klubti SCM a SpS na mezinarodnich turnajich a soutéZich v zahranici

Podporeny byly kluby SCM a SpS, které se v roce 2022 zucastnili mezinarodnich turnajd v zahranici ¢i
mezinarodnich soutézi, hrackam se tak naskytla moznost herni konfrontace s mezinarodnimi tymy,
podporeno bylo celkem 11 druZstev od kategorie U14 do U18 z 6 klub( SCM ¢i SpS.

podpora ucasti Zenskych klubl ve vybranych mezinarodnich soutézich

Ceskym reprezentantkdm se tak zvy3ila moinost herni konfrontace s mezinarodnimi tymy, podpoten
byl tym Zenské Euroligy USK Praha, tymy v Eurocupu (Zabiny Brno a KP Brno) a v EWBL (Levhartice
Chomutov a SBS Ostrava).

hracské smlouvy pro reprezentantky a jejich materské kluby

hraéské smlouvy vytvofily vazbu mezi federaci a hra¢kou, smluvné garantované odmény
reprezentantkam pak umoznuji hrackam plnohodnotnou sportovni pfipravu i v nesoutéznim obdobi,
kdy ne vSechny reprezentantky jsou v tomto obdobi odménovany

vybér hracek do programu maximalizace potencialu, zacileni podpory

Hracky evidované na soupisce FIBA Zenského narodniho tymu a mladezZnické reprezentantky vybrané
KVBD maji moznost zisku cilené podpory (vysetteni zraku pro vykonnostni sport, testovani DNA,
biochemické vysetfeni a nasledné poradenstvi, zaklady mentalniho tréninku, individudlni mentoring a
dalsi).
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mentoringovy program pro reprezentantky

Ve spolupraci s mezinarodni spolec¢nosti SportLead probéhl ivod do programu Zakladd sportovni
psychologické ptipravy a mentdlniho tréninku pro juniorské sportovkyné reprezentacnich druzstev
U15+U16 (Kutnd Hora), U18 (online v Luhacovicich) a U20 (Praha); v planu je navazat na toto Uvodni
kolo systematickou praci (skupinovou i individualni) v roce 2023.

odborné zpracovani kritérii k hodnoceni somatotypu, detekce a podpora vhodnych
somatotyp

Ve spolupraci s Masarykovou Univerzitou v Brné probihd méreni somatotypl ceskych reprezentantek
(diagnostika silovych a dynamickych schopnosti metodou izokinetické dynamometrie), zaroven také
jejich vysetreni metodou DEXA (s cilem monitorovani rozlozeni segmentalniho sloZeni téla). Vystupy
analyzy ve spojeni s vysledky diagnostiky silovych a dynamickych schopnosti slouZi k identifikaci
zvySeného rizika zranéni a k doporuceni smérem k dalSimu tréninkovému procesu.

tvorba profesionalniho realizacniho tymu Zen (postupné od roku 2022 — pozice hl. trenéra,
kondicniho trenéra, vedouciho tymu, analytika atd.)

Primarnim impulsem byla zména na postu hlavni trenérky ceského narodniho tymu Zen, slovenského
trenéra Stefana Svitka vysttidala prvni Zena v této roli — trenérka Romana Ptackova (dFive hl. trenérka
SCM Hradec Krélové a reprezentacniho druzstva U20);

obsazena byla pozice hlavniho kondi¢niho trenéra Zenské slozky (Jifi Panacek, kondicni trenér
Eurocup tymu Zabiny Brno a reprezentacnich druzstev U19+U20, naplini jeho praci jeho prace dohled
nad kondi¢nimi trenéry SCM a nad rozvojem talentovanych hracek), video analytika a druhého
asistenta Zenského narodniho tymu (Martin Basta) a individudlni skills trenérky a mentorky hracek
(olympionicka a vicemistryné svéta Iva Vecerova, ukolem je dlouhodoby mentoring talentovanych
hracek a poradani skills kemp).

7 wvs

zaloZeni a podpora pozice nutricni poradkyné divci slozky

Nutriéni specialistka Zuzana Safarova rozsifila sv@j soucasny Gvazek a v rdmci prace pro Zensky sport
usporadala predndsky na srazech reprezentacnich tymd, v jeji ndplni prace je také tvorba a kontrola
jidelni¢kd na reprezentacnich akcich, péce o hracky talentované a o hracky s problémy ptrijmu
potravy.
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investice do klub( pracujici s talentovanou mladezi (Sportovni stfediska a Sportovni centra mladeze),

zkvalitnéni tréninkového procesu a péce o hracky; financni prostredky cili na:

trenérky a trenéry Sportovnich stfedisek
fyzioterapeutickou péci o hracky Sportovnich center mladeze
kondiéni trenéry a trenérky Sportovnich center mladeze

investice do mladeznickych reprezentacnich druzstev U15 — U20:

navyseni poCtu srazll (reprezentacni druzstva, Skills kempy)
zlepseni materidlniho vybaveni

zlepseni rehabilitacniho a kondi¢niho vybaveni
Ucast/poradani mezinarodnich turnajich

individualizace tréninkového procesu a maximalizace potencidlu talentovanych hracek:

vySetfeni zraku pro vykonnostni sport

testovani DNA, biochemické vysetfeni a nasledné poradenstvi
zaklady mentalniho tréninku

vySetfeni hracek metodou DEXA a izokinetické dynamometrie

vzdélavani trenérl a trenérek reprezentacnich druzstev

® navySeni Ucasti na zahranicnich seminafich
® (cast na kondic¢nich seminafich
® poradani trenérské kliniky pfi Mistrovstvi Evropy

zaloZeni pozic regionalnich trenérl/trenérek divek

srazy a podpora talentovanych hracek
osm oblasti, z toho Sest obsazeno
pracovni napln dle specifik oblasti
navstéva klubu, konzultace s trenéry

roziiteni realizaéniho tymu Zenské slozky CBF

manazer projektu OH28
videoanalytik seniorského tymu
hlavni kondi¢ni trenér

nutri¢ni specialistka

skills trenérka a mentorka hracek
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systémova opatreni

zména dlouhodobého konceptu divéich reprezentacnich tymu
zména systému extraligovych soutéZi dorostenek — realizace pyramidového modelu
zmény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a Zenskych soutézi
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e zavedeni reprezentacnich oken pro srazy narodnich divéich a Zenskych vybér(

Vysledky RD mladeZe 2022:

CZ= BASKETBALL
U16: 12. misto

BB

NSA' 14.9.2022
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02 BASKETBALL
U18: 6. misto

Umistnéni divéi basketbalové reprezentace U18

na Mistrovstvi Evropy (divize A)
322133‘32, Bt 3

NSA|14.9.2022

2= BASKETBALL
U20: 2. misto

Umistnéni divéi basketbalové reprezentace U20
na Mistrovstvi Evropy (divize A)
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